Docenten Computercafé gaan
mantelzorgers ondersteunen

COMPUTERS - Het Computercafé
voor Senioren, een initiatief
van Radius Oegstgeest wordt
bemand door achttien ervaren
docenten. Hun deskundigheid
op computer-gebied is alom be-
kend, gelet de volle cursussen en
de drukbezochte wekelijkse in-
loop middagen (dinsdag en vrij-
dag van 13.45-15.45 uur).

Het is dan ook niet verwonderlijk
dat het Sociaal Team Oegstgeest,
dat op 10 november de Dag van de
Mantelzorg organiseert, de mede-
werking van de docenten van het
internetcafé heeft ingeroepen om
op deze dag iets te komen vertellen
over de toepassingen van Apps op
de computer, laptop, smartphone
of tablet, Wim Mol, co6rdinator van
het internetcafé: “Hoewel op het
ogenblik onze cursussen op volle
toeren draaien en bijna elke dag
ons goed geoutilleerde internet
café bezet is, willen wij natuurlijk
graag helpen. Wij zijn er voor de to-
tale Oegstgeester gemeenschap en
wanneer wij hier en daar hand en
spandiensten kunnen verrichten
- kan men te allen tijde bij ons aan-

kloppen.”

Na onderling overleg met de docen-
ten bood Frank van Heck zich aan
om op 10 november een workshop
te verzorgen voor mantelzorgers
met als doel hen wegwijs te maken
in een of meer Apps (programma’s)
die nauw gerelateerd zijn aan het
werk van de mantelzorger.

Frank: “Ik zal Apps rond het thema
Alzheimer en Dementie belichten,
maar ook Apps die de agenda van
de zorgvrager centraal stelt en Apps
waar men hulp kan vragen.”

Ook zal in deze workshop aandacht
besteed worden aan het gebruik
van smartphones en tablets, Vaak
denkt men dat de “oudere” gehol-
pen is door voor hem/haar een der-
gelijk apparaat te kopen, onder het
motto: “hier oma, nu kunt u voort-
aan gezellig met uw kleinkind in
Amerika praten”. Men gaat voorbij
aan het gegeven dat het voor ou-
deren vaak moeilijk is met zo'n ap-
paraat op een juiste manier om te
gaan. Een aantal cursussen in het
internetcafé zijn hiervoor dan ook
speciaal bedoeld. Het internetcafé
is gevestigd in Jottem, Louise de Co-
lignylaan in Oegstgeest.



